SAUDE INDIGENA

O hospital vai para a aldeia

A histéria do grupo de médicos que realiza missdes para lugares de dificil acesso no pais

FOTOGALERIA A operacdo Xavante
M. ROSSI GENERAL CARNEIRO (MT) 29 NOV 2014 - 21:18 BRST
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H4 mais de vinte anos o cacique da aldeia Xavante de Palmeira, Vitor Fernando, de
39 anos, sente dores do lado direito do abdomen. “D6i desde os 13 anos e sempre
no més de novembro”, disse ele, contando que toma um ché para atenuar as dores.
“Mesmo tomando a bebida, continua doendo. Depois passa e s6 vai doer de novo no
ano que vem”. Entre as dores e crencas, o cacique leva mais de vinte anos sofrendo.
Vitor seria o primeiro dos 16 pacientes da etnia Xavante a ser operado de calculo na
vesicula pela 302 missao dos Expedicionarios da Satde. “Estou ansioso”, contou,

antes da cirurgia, na sala do pré-operatorio. Seu caso foi o mais grave dessa missao
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e a cirurgia, que em média dura pouco mais de uma hora, levou quase cinco horas
para ser finalizada.

Para realizar essa e as outras cirurgias nos Xavantes, a ONG Expedicionarios da
Satide montou um centro cirirgico com as mesmas tecnologias de uma sala de
operacoes do hospital paulistano Sirio Libanés, um dos mais conceituados do
Brasil. Monitor cardiaco, instrumentos e toda a aparelhagem necessaria para a
realizacao das operacoes foram levados até a pequena cidade de General Carneiro,
no Mato Grosso, o municipio mais proximo das aldeias dessa etnia. Entre o
transporte aéreo e terrestre, os vinte expedicionarios e as sete toneladas de
equipamentos e medicamentos viajaram por mais de 1.000 quilometros desde Sao
Paulo. Quase a mesma distancia entre Madri e Paris.

Para chegar até General Carneiro, saindo de Sao Paulo, é preciso pegar um aviao até
Goiania, depois um o6nibus interestadual que leva até o municipio de Barra do
Gargas, ja no Mato Grosso. De 14, um carro de apoio levou os expedicionarios até
General Carneiro. No total, contando o tempo entre a chegada do avido e a partida
do 6nibus, foram 13 horas de viagem.

Dessa sala cirargica em General Carneiro, uma cidade com pouco mais de 5.000
habitantes, sai Geraldo Alckmin Tseredowe, que acabara de ser operado. Aos oito
anos, o homonimo do governador de Sao Paulo tinha uma hérnia grande na bolsa
escrotal e devido a esse problema de nascenca, era alvo de piada na aldeia Bom
Sucesso onde vive. “Ele sofre muito preconceito. E quando faz frio, ele sente muita
dor também”, contou o pai do garoto, Edmar Tsupto. Na sala de cirurgia, enquanto
tocava Pink Floyd em um dos iPhones dos médicos, o garoto foi operado com
sucesso. O pequeno Geraldo Alckmin nao vai mais ser motivo de piada entre os
outros garotos da tribo. Assim como o cacique Vitor nao sofrera mais de dor na
vesicula.

Ha dez anos os Expedicionarios da Satide levam atendimento clinico para
populacoes isoladas no Brasil, em sua maioria indigenas. Tradicionalmente, a
organizacao viaja com cerca de 60 profissionais até essas regioes para realizar
cirurgias de hérnia e catarata, doencgas comuns entre os povos indigenas e que os
impossibilitam de cacar, pescar e realizar o trabalho na terra. Das tendas armadas
no coracao do Brasil, centenas de indigenas ja sairam curados da catarata e

enxergando, depois de passar anos sem visao.
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Janete Rewa'to Wa'ane, de 25 anos, aguarda para ser operada. / Victor Moriyama

Em uma primeira expedicao feita até os indios Xavantes, em agosto deste ano, foi
descoberto que essa comunidade tinha um problema especifico e muito comum
entre varios de seus habitantes: calculos na vesicula. “Como a cirurgia de vesicula é
mais complexa do que as de hérnia e catarata, era necessario que tivéssemos uma
infraestrutura maior do que as que normalmente montamos nas comunidades”,
explica Fabio Atui, cirurgiao e coordenador da expedigao. Por isso, os
expedicionarios encontraram na cidade — a mais proxima da maioria das aldeias
Xavante — um hospital piblico que pudesse abrigar a operagao.

Menor que muito posto de satde de Sao Paulo, o hospital recebeu da Prefeitura
pintura e equipamentos novos para ter condicoes de realizar as cirurgias. No centro
cirtrgico, porém, s6 havia uma mesa de operacao. O material cirtrgico levado foi
doado por parceiros da ONG, como a Johnson & Johnson, Pfizer e Kimberly Clark.
Os equipamentos para a realizacao das operagoes sao emprestados. Para realizar as
expedicoes, a ONG conta com os parceiros e levanta dinheiro por meio de uma
campanha no Catarse, uma espécie de "vaquinha" online.

Marlene Ro’otepewe’d Wubete, de 25 anos, diz sentir dores na vesicula desde os seis
anos de idade. “Quando do6i, eu tomo Buscopan e espero passar”, conta, enquanto
se preparava para a cirurgia.

Se fosse em qualquer outro hospital da regido, ninguém conseguiria fazer [essa
cirurgial”’

Pedro Tsiruiré Waparia

Além das vesiculas, os cirurgides aproveitariam a infraestrutura montada para
solucionar o problema de duas criangas, Geraldo Alckmin, e Elismar Tseredza’o’ho
Tsiruiré, de cinco anos, cujos testiculos nao haviam descido da cavidade abdominal.
“Estou muito feliz e muito agradecido”, disse Pedro Tsiruiré Waparia, pai de
Elismar, depois da cirurgia. “Se fosse em qualquer outro hospital da regiao,

ninguém conseguiria fazer [essa cirurgia]”.
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Para garantir a comunicacao entre os médicos brancos e os pacientes indigenas, é
necessario que um tradutor auxilie na hora da conversa, ja que nem todos os
Xavantes falam portugués. Com todo esse trabalho de deslocamento, é natural se
perguntar se nao seria mais facil levar os indigenas doentes a um hospital em
alguma capital, invés de montar a estrutura toda em uma aldeia. “Seria mais facil.
Mas a interferéncia cultural é muito grande”, explica Atui. “O indio chega na cidade
e fica exposto ao alcoolismo, as intervencoes culturais, e isso tudo deve ser levado
em conta”.

Eles saem da cirurgia enxergando de novo. E choram de emocao"

Em média, os Expedicionarios realizam 250 cirurgias por expedicao. Como as
cirurgias de vesicula sao mais complexas, realizadas com anestesia geral e por meio
de laparoscopia, essa missdo de General Carneio foi reduzida. “E a primeira vez que
fazemos uma expedi¢ao nesse modelo. E percebemos que da certo, por isso, € bem
possivel que a gente volte para realizar as cirurgias que nao puderam ser feitas
agora”, diz Atui. Gracas a essa expedicao, 2015 promete ser um ano diferente para o
cacique Vitor, que viver4, pela primeira vez em anos, um més de novembro livre das
dores.

Radio Cipd

Para uma expedicao acontecer, ela comeca ser planejada cinco meses antes da
chegada dos expedicionarios para realizar os atendimentos. Segundo explica Marcia
Abdala, coordenadora-geral da ONG, o primeiro passo é localizar as comunidades
carentes de atendimento e em seguida fazer um primeiro contato. “Primeiro
precisamos saber se eles querem nos receber”, diz. “Somos recebidos com muita
desconfianga. Uma vez, chegamos em uma comunidade e nos mostraram um tronco
enorme de um ipé€, cheio de marca de facoes. Cada marca, segundo as liderancas
nos contaram, significava uma mentira que um branco contou a eles”, diz. Por isso,
é preciso ter habilidade cirargica desde o primeiro contato.

Aos poucos, as liderangas acabam entendendo o papel dos médicos e os aceitam na
comunidade. Mas como uma regiao ¢ feita de varias tribos diferentes, Abdala
explica que as liderancas acabam disputando para que a expedicao seja feita em sua
propria tribo. “J4 aconteceu algumas vezes deles nos dizerem que se a expedicao
nao fosse na tribo deles, eles nao iriam”, explica. “Mas ai comeca a radio cip6”,
brinca. “E logo a noticia de que eles estao sendo curados acaba circulando e todos

querem ser operados também”.



Geraldo Alckmin, de oito anos, passa por uma avaliacdo antes da cirurgia. Ha trés
meses, 0 garoto esta subnutrido e nao péde ser operado. Depois de ganhar 6 quilos,

recebeu alta para passar pela cirurgia de hérnia. / Victor Moriyama

Além dos atendimentos e da cirurgia, a ONG realiza um trabalho de capacitacao dos
agentes de saude locais. Eles auxiliam os procedimentos realizados pela ONG, com
apoio da Secretaria de Satde Indigena (Sesai) e dos Distritos Sanitarios de Satde
Indigena (Dsei). O ministério da Defesa disponibiliza avies da Forca Aérea
Brasileira para levar a equipe e os equipamentos para as comunidades Brasil afora.
“Nao temos dinheiro, mas somos riquissimos em parceiros”, diz Abdala.

Desde a fundagao, os Expedicionarios da Satde ja realizaram 30 expedigoes, que
resultaram em mais de 29.000 atendimentos médicos e mais de 4.800 cirurgias.
Deixar de sentir dor ou voltar a enxergar sao os objetivos do trabalho voluntario dos
médicos. O que nao é pouca coisa. “Eles saem da cirurgia enxergando de novo. E

choram de emocao”, conta Abdala.
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